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Gesundheitszentrum Göttingen e.V.

35. Göttinger Gesundheitsmarkt

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Bitte bleiben Sie gesund!

• Albert Schweitzer Familienwerk e.V.  
 (Betreuungsverein)

• Allgemeiner Rettungsverband Niedersachsen e.V. 
  (ARV)

• Deutsche Emphysemgruppe e.V.

• Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 
 Träger: AWO Kreisverband Göttingen e.V.

• Freie Altenarbeit Göttingen e.V. 

• Gesundheitsamt  
 für die Stadt und den Landkreis Göttingen
• Gesundheitsregion Göttingen / Südniedersachsen

• Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
 Bereich Gesundheitsförderung 

• Hospiz an der Lutter

• ifas gGmbH - Institut für angewandte Sozialfragen

• KIBIS im Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
 Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle  
 im Selbsthilfebereich

• Kneipp-Verein Göttingen e.V.

• Mobile Wohnberatung Südniedersachsen  
 Freie Altenarbeit Göttingen e.V.

• Plocher GmbH Integral-Technik

• Selbsthilfegruppe Epilepsie

• Selbsthilfe Körperbehinderter Göttingen

 mit Bündnis „Inklusives Göttingen“

• Selbsthilfegruppe Osteoporose

• Seniorenschutzbund „Graue Panther“  
 Südniedersachsen e.V.

• Senioren- und Pflegestützpunkt  
 des Landkreises Göttingen

• Seniorenbeirat der Stadt Göttingen

• Therapiezentrum OPEN-Suchtberatung 
 Fachklinik für Suchtrehabilitation

• Volkshochschule Göttingen Osterode gGmbh

Lange Geismarstraße 82 · 37073 Göttingen info@gesundheitszentrum-goe.de

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt: Veranstaltungshinweise!
• Vortrag „Depressionen –  

 wenn die Traurigkeit nicht geht“
 Anna Franke (Psychologische  
 Psychotherapeutin i.A.) 
 7.09.2021, 18.00 bis 20.00 Uhr 
 Holbornsches Haus, Göttingen

• Waldbaden: Entspannen in der Natur?  
 Dann komm mit uns in den Wald

 Janina Schramm (zertifizierte Waldbade- 
 meisterin, Coach und Physiotherapeutin)
 12.09.2021, 14.00 bis 17.00 Uhr  
 Wald bei Großschneen

• Krebs- Patiententag 2021
 Online-Veranstaltung 
 9.10.2021, 10.30 bis 17.00 Uhr  
 Kooperationsveranstaltung des  
 G-CCC und KIBIS

•    Treffpunkt Gesundheit Erzählcafè:
 „Stärker als der Tod ist die Liebe“
 Annette Rehfus (Moderation)
 2.12.2021, 18.00 bis 20.00 Uhr
 Holbornsches Haus 
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Freitag, 3. September 2021

10.30 bis 16.30 Uhr  
Johanniskirchhof (Hinter dem „Alten Rathaus“)
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35. Göttinger Gesundheitsmarkt 35 Jahre aktiv für die Gesundheit

Veranstalter:
Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
Lange-Geismar-Straße 82, 37073 Göttingen
info@gesundheitszentrum-goe.de
mit Unterstützung von:

3Beratung zu:
 • Ambulante Hilfe
 • Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
 • Suchttherapie
 • Eingliederungshilfen für Menschen  
  mit psychischen Erkrankungen
 • Gesunder Ernährung
 • Rechtliche Betreuung
 • Notfalldose
 • Fitness / Sport
 • Alternative Medizin
 • Gesundheitsförderung
 • Naturheilkunde
 • Selbsthilfe
 • Hospiz
 • Wohnberatung
 • Pflege, Hilfe im Haushalt, Essen auf Rädern
 • Hausnotruf

Beratung von:
 • Familien, Senioren, Jugendlichen und Kindern
 • Verbraucher 
 • Patienten 
 • Selbsthilfeinteressierten

Mitmachen:
 • Glücksrad / Gesundheitsquiz
 • Qi Gong / Tai Chi Chuan /  
  DAO-Schule Göttingen
 • „Psychose-Box“
    und  vieles mehr !!!!!!

10.30 Uhr: Der 35. Göttinger Gesundheitsmarkt wird  
       offiziell von dem Ratsherrn Dr. Klaus-Peter 
       Hermann, Vorsitzender des Ausschusses  
       Soziales und Gesundheit des Stadtrates  
        Göttingen eröffnet.

Vorführungen und zum Mitmachen:

10:30 - 13.00 Uhr: „Spaziergang der  
       Bürgermeisterkandidat*innen über den 
       Gesundheitsmarkt. Es besteht die Gelegen 
       heit für Fragen und Anregugen

12:30 - 15.00 Uhr:  Sophietopia 
       Anabel Wolter stellt Sophietopia vor: 
       Athletik - Bildung - Gesundheit - Erholung 

15:00 Uhr: Tai Chi Chuan / Qi Gong 
       DAO-Schule Göttingen

Wir laden Sie herzlich zum Zuschauen
   ...und Mitmachen ein!

Göttinger
  Gesundheitsmarkt

35. Göttinger Gesundheitsmarkt

Programm von 10.30 bis 16.30 Uhr Informieren, beraten, ausprobieren!

►Information      ►Beratung
►Unterhaltung    ►Mitmachen
►Vorführungen


