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Das Gesundheitszentrum ist eine Koordinationsstel- Die Gesundheitsforderung organisiert: KIBIS: Kontakt-, Informations-

le und Beratungseinrichtung im Gesundheits- und o ee . und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich. Gesundheitshezogene Aufklarung, - qott'nger Gesundheitsmarkt Selbsthilfebfreich

Selbsthilfeforderung, Beratung und Vermittlung jahrlich seit 1986

stehen im Fokus unserer Arbeit. In Stadt und Landkreis Gottingen gibt es ca. 200 ver-

—> Wegweiser Soziales Gottingen : - e
Der 1. Géttinger Gesundheitsmarkt 1986 war der g 8 schiedene Selbsthilfezusammenschliisse, in denen

Beginn des Gesundheitszentrums Géttingen mit dem d[alsPB.rancht(ejr.\buc.h ﬂjGr sozi(elee _Einrichtungenr,lglthh sich eine Vielzahl von Menschen gegenseitig aktiv
Arbeitsschwerpunkt Projekt Gesundheitsforderung. idserrl:?]tt?r? var;/é?ziaizg_r;oeetg;zeerggjem erhattic unterstutzen,.mre”persgnhghen Lgbensumstande 2u
Wir wurden Mitinitiator des bundesweiten , Gesun- B ' verbessern. Eine Ubersicht uber die Gruppen finden
de Stddte-Netzwerks*, dem die Stadt Gttingen als —> Gesundheitsplenum ole inter: P _
Grindungsmitglied seit 1989 angenort Koordination und Bundelung der Aktivitaten der > wnw.dvs.sebsthilte-goettingen.de

1991 integrierten wir die KIBIS (Kontakt-, Informa- zusammengeschlossenen Projekte und Initiativen Wir informieren uber Moglichkeiten zur Selbsthilfe
tions- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich) und uber die Arbeit von Selbsthilfegruppen.

in unser Konzept. 1998 kam die Patientenberatung Mitarbeit im Wir beraten bei der Suche nach einer geeigneten
hinzu, deren Tatlgkelt dann 2006 his 2015 unter dem — Gesunde-stﬁdte-Netzwerk Selbsthilfegruppe und begleiten die Grijndung neuer

Dach der UPD (Unabhdngige Patientenberatung

. . - Gruppen. AuBerdem helfen wir bei der Beantragung
Deutschland) erweitert und intensiviert wurde.

von Fordergeldern.

—_ i -
> www.gesundheitszentrum-goe.de s www.kibis-goettingen.de

Sprechzeiten:

Sprechzeiten: ‘ M Mo./Do. 10 - 13 Uhr; Di./Mi. 15~ 18 Uhr  Christin Boehlke,
Do.10 - 12 Uhr W und nach Vereinbarung Jens Woisczyk,

Kontakt: Kontakt: Nicole Karrasch-Jacob

- Christina Ziethen Z 055137075693 2 0551486766
Geschaftsfiihrende Vorsitzende w info@gesundheitszentrum-goe.de W kibis@gesundheitszentrum-goe.de






