KI B I S 2P Gesundheitszentrum
im Gottingen e V.

Seminar ,,Wolfssprache‘“ oder ,,Giraffensprache® —

Wertschatzend miteinander kommunizieren in der
Selbsthilfegruppe

Wie kann es Selbsthilfegruppen gelingen, eine wertschatzende
Kommunikationskultur zu entwickeln, die Vielfalt =zuldsst, die
Bediirfnisse der einzelnen Mitglieder in den Blick nimmt und die einen
l6sungsorientierten Umgang mit unterschiedlichen Interessen in
Entscheidungs- und Konfliktsituationen ermdoglicht?

Die Teilnehmerlnnen lernen Grundlagen der Kommunikation in
Gruppen sowie die vier Schritte Gewaltfreier Kommunikation (GfK, M.
B. Rosenberg) kennen. Praktische Ubungen in Aktivem Zuhéren, in
konstruktiver Konfliktbearbeitung sowie in Konsent-Moderation
vermitteln Handwerkszeug fir die Arbeit in den SHG vor Ort.

Referentin: Susanne Grebe-Deppe (Dipl. Theol., Dipl. Pol.)

Freitag, 25.08.2017 16 bis 20 Uhr %
Samstag, 26.08.2017 10 bis 18 Uhr )
(")

1)
Ort: Holbornsches Haus, Rote Str. 34, 37073 Gottingen

KIBIS durch:

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle

im Selbsthilfebereich AK
Lange-Geismar-Strafle 82
37073 Gottingen Die Gesundheitskasse.

Tel.: 0551/48 67 66
Fax: 05 51/4 27 59

kibis@gesundheitszentrum-goe.de
www.kibis-goettingen.de

Wir bewegen - was uns verbindet
Selbsthilfegruppen in Gottingen m—



