
 

 

Um Anmeldung wird gebeten: 

 

 

 

  

 

Mit freundlicher Unterstützung 

durch:  

Seminar „Wolfssprache“ oder „Giraffensprache“ – 

Wertschätzend miteinander kommunizieren in der 
Selbsthilfegruppe 

 

Wie kann es Selbsthilfegruppen gelingen, eine wertschätzende 
Kommunikationskultur zu entwickeln, die Vielfalt zulässt, die 
Bedürfnisse der einzelnen Mitglieder in den Blick nimmt und die einen 
lösungsorientierten Umgang mit unterschiedlichen Interessen in 
Entscheidungs- und Konfliktsituationen ermöglicht?  
Die TeilnehmerInnen lernen Grundlagen der Kommunikation in 
Gruppen sowie die vier Schritte Gewaltfreier Kommunikation (GfK, M. 
B. Rosenberg) kennen. Praktische Übungen in Aktivem Zuhören, in 
konstruktiver Konfliktbearbeitung sowie in Konsent-Moderation 
vermitteln Handwerkszeug für die Arbeit in den SHG vor Ort.  
 

Referentin: Susanne Grebe-Deppe (Dipl. Theol., Dipl. Pol.)  

 

Freitag, 25.08.2017 16 bis 20 Uhr 
Samstag, 26.08.2017   10 bis 18 Uhr 

 

Ort: Holbornsches Haus, Rote Str. 34, 37073 Göttingen 


