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Gesundheitszentrum Göttingen e.V.

31. Göttinger Gesundheitsmarkt

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Bitte bleiben Sie gesund!

• Albert Schweitzer Familienwerk e.V.
• DRK-Schwesternschaft Georgia Augusta e.V.
• Fachstelle für Sucht und Suchtprävention, 
 Diakonieverband Göttingen
• Feinstoffpraxis Göttingen, Andrea Jaster
• Feinstoffpraktikerin Manuela Ranke
• Friedwald GmbH 
• Wohnstift Göttingen, GDA
• gegen-missbrauch e.V.
• Gesundheitsamt  
 für die Stadt und den Landkreis Göttingen 
 zusammen mit MiMi-Projekt  
 Büro für Integration
• Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
 Bereich Gesundheitsförderung 
• Göttinger Gesundheitssport e.V.
• Hospiz an der Lutter
• KIBIS im Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
 Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle  
 im Selbsthilfebereich
• Mey Store Göttingen
• Mobile Wohnberatung Südniedersachsen  
 Freie Altenarbeit Göttingen e.V.
• Paritätischer Wohlfahrtsverband
• Paritätisches Gesundheitsnetzwerk Göttingen mit:  
 Selbsthilfegruppe Körperbehinderter e.V. 

 VdK Göttingen
 ARV Allgemeiner Rettungsverband  
  Niedersachsen Süd e.V. 
 Göttinger Werkstätten gGmbH
• Plocher GmbH Integraltechnik
• Senioren und Pflegestützpunkt  
 des Landkreises Göttingen
• Tanzschule Krebs
• Therapiezentrum OPEN-Suchtberatung
• Universitätsmedizin Göttingen,  
 Klinik für Palliativmedizin
• Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.
• Volkshochschule Göttingen e.V.
• Vorwerk Thermomix
• Zentrum Synergie,  
 ganzheitliche Gesundheit in Göttingen

Lange Geismarstraße 82 · 37073 Göttingen info@gesundheitszentrum-goe.de

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt: Veranstaltungshinweis!
2016 gibt es wieder einen gemeinsamen  
Selbsthilfetag mit dem UniversitätsKrebszentrum  
(G-CCC: Göttingen Comprehensive Cancer Center) 
zum Thema:

Bewegung und Sport bei Krebserkrankungen 

Neben einem Vortrag zur Onkologischen Trainings- 
und Bewegungstherapie, wird das neue Projekt  
OnkoWalking vorgestellt. Auflockerung für Körper 
und Geist bieten krebsspezifische Mitmachangebote 
und Bewegungsworkshops.

Donnerstag, 20. Oktober 2016 
15.00 bis 18.00 Uhr 

Osthalle Universitätsklinikum

AM ENDE SIEGT DER

DAS BIOHAUS Regionale Frische 
Benzstraße 2c  
an der B27, Ortsausgang Geismar 
37083 Göttingen · Tel. 0551 7908523 
www.dasbackhaus.de

ÖFFNUNGSZEITEN  
Mo bis Fr von 8 – 20 Uhr 
Sa von 8 – 18 Uhr

GESCHMACK
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Freitag, 2. September 2016

10.30 bis 16.30 Uhr  
Johanniskirchhof (Hinter dem „Alten Rathaus“)

31. Göttinger Gesundheitsmarkt31. Göttinger Gesundheitsmarkt

31. Göttinger Gesundheitsmarkt 31 Jahre aktiv für die Gesundheit

Veranstalter:
Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
Lange-Geismar-Straße 82, 37073 Göttingen
info@gesundheitszentrum-goe.de
mit Unterstützung von:

3Beratung zu:
 • Ambulante Hilfe
 • Integration
 • Suchttherapie
 • Eingliederungshilfen für Menschen  
  mit psychischen Erkrankungen
 • Gesunder Ernährung
 • Fitness / Sport
 • Bestattungen in der Natur
 • Altersheimen / Pflegeheimen
 • Gesundheitsförderung
 • Naturheilkunde
 • Selbsthilfe
 • Hospiz
 • Ehrenamt Palliativstation
 • Wohnberatung
 • Bekleidung
 • Pflege

Beratung von:
 • Familien, Senioren, Jugendlichen und Kindern
 • Verbrauchern 
 • Patienten 
 • Selbsthilfeinteressierten

Mitmachen:
 • Tanzen / Zumba
 • Qi Gong / Tai Chi Chuan 
 • Glücksrad / Quiz: Zucker in Getränken
 • kostenloser Ausschank von vitalisiertem Wasser
 • Apfelverkostung
 • Smoothies probieren
    und  vieles mehr !!!!!!

10.30 Uhr: Der 31. Göttinger Gesundheitsmarkt wird  
       offiziell von dem  
       Oberbürgermeister Rolf-Georg Köhler und 
       Ratsherr Dr. Klaus-Peter Hermann,  
       Vorsitzender des Ausschusses Soziales und 
       Gesundheit des Stadtrates Göttingen eröffnet.

11.00 Uhr: Es singt der Schülerchor der Albanischule

12.00 Uhr: Podiumsdiskussion zum Thema  
       Gesundheit und Soziales mit den im  
       Stadtrat und Kreistag vertretenen Parteien:  

       Moderation: Göttinger Tageblatt 

       Musikalische Umrahmung: 
       Lieder zur Gesundheit, Oliver König

von 13.00 bis 16.30 Uhr unter anderem: 
  Tanzvorführung ZUMBA
  Tai Chi Chuan  
  (Vorführung und zum Mitmachen)

Wir laden Sie herzlich zum Zuschauen  
   und Mitmachen ein!

Göttinger
  Gesundheitsmarkt

31. Göttinger Gesundheitsmarkt

Programm von 10.30 bis 16.30 Uhr Informieren, beraten, ausprobieren!

Alles rund um die Gesundheit  
nach dem Motto:  

„Gesund sein in Göttingen“


