Das Gesundheitszentrum ‘9 Gottingen e.V. prasentiert:

Treffpunkt Gesundheit - Ezahlcafé
“Stark durch jede Krise”

Die Bewdltigung von Veranderungen, die wir nicht selbst angestossen
haben, beschaftigt uns, unabhangig von Alter und Geschlecht. Was es
braucht, um schwierige Lebensphasen zu meistern und zu Uberwinden,
soll Gegenstand dieses Erzahlcafés sein

Herr Bsufka erzGhit von herausfordernden Wendepunkien seines
Lebens und wie er es geschofft, diese anzunehmen und daran zu

wachsen. Seine Erfahrungen sollen dazu anregen, ins Gesprach zu
kommern.

Datum/Uhrzeit: Mittwoch, 29.01.2025, 16 - 18 Uhr

Ort: Frames, Rote Str. 39, Gottingen
Moderation: KIBIS im Gesundheitszentrum GoHingen
Erzahler: Karl-Heinz Bsufka

Anmeldung unter 0551 486766 oder kibis@gesundheitszentrum-goe.de
Die Veranstaltung ist kostenfrei



