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29. Göttinger Gesundheitsmarkt

Teilnehmer am Göttinger Gesundheitsmarkt:

Wir freuen uns 

auf Ihren Besuch!

Bitte bleiben Sie gesund!

• ACIO Premiumvorsorge GmbH
• Albert Schweitzer Familienwerk e.V.
• Audiotherapie-Wohlers
• Cellagon Beratung & Vertrieb 
• DAO-Schule Göttingen
• Ergosom e.V. Deutschland
• FGZ Kara e.V. ( vormals Frauengesundheitszentrum 
 Göttingen e:V) 
• Feinstoffpraxis Göttingen, Andrea Jaster
• Freie Altenarbeit Göttingen
• Friedwald GmbH 
• GDA Wohnstift Göttingen
• Gesundheitsamt  
 für die Stadt und den Landkreis Göttingen
• Gesundheitszentrum Göttingen e.V. 
 Bereich Gesundheitsförderung 
• Göttinger Gesundheitssport e.V.
• GVSN Hörgeschädigten-Verband-Südniedersachsen
• hairfree Institut Göttingen
• Heilpraktikerin für Psychotherapie Ursula Büchler, 
 „Die Insel“
• Hospiz an der Lutter
• Ifas - Institut für angewandte Sozialfragen gGmbH
• KIBIS Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle  
 im Selbsthilfebereich
• Kleine Löwen e.V.
• Legasthenie + Dyskalkulie 
 KV Göttingen-Northeim e.V.

• Mungo Verlag
• OPEN-Suchttherapie
• Paritätischer Wohlfahrtsverband Göttingen
• Paritätisches Gesundheitsnetzwerk
• Plocher GmbH Integraltechnik 
• Privates Institut für Gesundheitstraining und  
 Naturheilkunde, Tatiana Hasse
• Selbsthilfe Körperbehinderter e.V. SHK
• Senioren- und Pflegestützpunkt Landkreis Göttingen
• Shiatsu Praxen in Göttingen und Umgebung, 
 Claudia Ottersbach
• Slow Food
• TagesSatz e.V. Göttingen
• Tanzschule Krebs
• Unabhängige Patientenberatung Deutschland - 
 Büro Göttingen
• Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.
• Volkshochschule Göttingen e.V.
• Zentrum Synergie - Ganzheitliche Gesundheit in 
 Göttingen, Inge Demuth
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Freitag, 5. September 2014

10.00 bis 15.00 Uhr  
Johanniskirchhof (Hinter dem „Alten Rathaus“)

LebensWerte -
Gesunde Ernährung

29. Göttinger Gesundheitsmarkt29. Göttinger Gesundheitsmarkt

LebensWerte-Gesunde Ernährung Lebenswerte-Gesunde Ernährung

Veranstalter:

Gesundheitszentrum Göttingen e.V.
Lange Geismarstraße 82
37073 Göttingen
gesundheitsfoerderung@gesundheitszentrum-goe.de
mit Unterstützung von:

Alles rund um die Gesundheit nach dem Motto:

Information und Beratung,  
Programm zum Mitmachen  

und vieles mehr!

2n Familienberatung / Eltern-, Kinder- und Jugendhilfe

n Original Brutkasten für Frühgeborene zum Ansehen

n Shiatsu Schnupperbehandlung 

n  Beratung Suchttherapie

n Fachvorträge Ernährung

n Verkostung Brot und Olivenöl

n kostenloser Ausschank von vitalisiertem Wasser

n Fühlkisten

n Haarentfernung

n Gesundheitsförderung

n Naturheilkunde

n Unabhängige Patientenberatung

n Wohnberatung

n Altenarbeit

n Yoga 

n  Hörberatung

n Selbsthilfe  / Selbsthilfegruppen

n Gesunde Ernährung

n Gesundheitstraining 

n Tanzen / Zumba

n Pflege 

n  Beratung Bestattungen in der Natur

n Qi Gong / Tai Chi Chuan

n Information Krankenzusatzversicherungen

n Verbraucherberatung

n Malwettbewerb für Kinder 

n Spaß / Glücksrad / Quiz

n Erste Hilfe bei Stress - ROMPC

n Beratung Zahnpflege

n Infomaterial der Krankenkassen zur Ernährung

     und  vieles mehr !!!!!!

Informieren, beraten, ausprobieren!
10.00 Uhr: Der 29. Göttinger Gesundheitsmarkt  wird offiziell  
       von Ratsherr Dr. Klaus-Peter Hermann,  
       Vorsitzender des Ausschusses Soziales und 
       Gesundheit des Stadtrates Göttingen eröffnet.
11.00 Uhr:  Vortrag zum Thema Ernährung und Prävention,
      Dr. Thomas Suermann, Patienten- und Präventions-
      beauftragter der Kassenärztlichen Vereinigung
      Niedersachsen
12.00 Uhr:  Vortrag zum Thema „Klasse statt Masse- 
       satt und zufrieden abnehmen, aber wie?“
       Dr. Vivien Faustin, Universitätsmedizin Göttingen,
       Interdisziplinäre Adipositas-Ambulanz
12.30 Uhr:  Vortrag zum Thema Brot und Olivenöl mit  
       Verkostung, Slow Food Göttingen
von 13.00  bis 15.00 Uhr:  
      • Vorführung Tai Chi Chuan, Dao-Schule Göttingen
      • Erste Hilfe bei Stress - die eigene Stressspirale  
   unterbrechen und innere Ruhe finden, VHS
      • Tanzvorführung ZUMBA, Volkshochschule
      • Yoga zum Mitmachen, Privates Institut für  
          Gesundheitstraining u. Naturheilkunde, T. Hasse
Wir laden Sie herzlich zum Zuschauen und Mitmachen ein!

Programm von 10.00 bis 15.00 Uhr

Göttinger
  Gesundheitsmarkt


