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29. Gottinger Gesundheitsmarkt

10.00 Uhr:

11.00 Uhr:

12.00 Uhr:

12.30 Uhr:

Der 29. Gottinger Gesundheitsmarkt wird offiziell
von Ratsherr Dr. Klaus-Peter Hermann,
Vorsitzender des Ausschusses Soziales und
Gesundheit des Stadtrates Gottingen eroffnet.
Vortrag zum Thema Erndhrung und Pravention,
Dr. Thomas Suermann, Patienten- und Praventions-
beauftragter der Kassendrztlichen Vereinigung
Niedersachsen

Vortrag zum Thema ,,Klasse statt Masse-

satt und zufrieden abnehmen, aber wie?*

Dr. Vivien Faustin, Universitatsmedizin Gottingen,
Interdisziplindre Adipositas-Ambulanz

Vortrag zum Thema Brot und Olivendl mit
Verkostung, Slow Food Géttingen

von 13.00 bis 15.00 Uhr:

¢ Vorfiihrung Tai Chi Chuan, Dao-Schule Géttingen
¢ Erste Hilfe bei Stress - die eigene Stressspirale
unterbrechen und innere Ruhe finden, VHS
e Tanzvorfiihrung ZUMBA, Volkshochschule
¢ Yoga zum Mitmachen, Privates Institut fiir
Gesundheitstraining u. Naturheilkunde, T. Hasse

Wir laden Sie herzlich zum Zuschauen und Mitmachen ein!

Veranstalter:

Gesundheitszentrum Gattingen e.V.

Lange Geismarstrafle 82

37073 Gottingen
gesundheitsfoerderung@gesundheitszentrum-goe.de
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LebensWerte-Gesunde Erndhrung

29. Gottinger Gesundheitsmarkt

Familienberatung / Eltern-, Kinder- und Jugendhilfe
Original Brutkasten fiir Friihgeborene zum Ansehen
Shiatsu Schnupperbehandlung

Beratung Suchttherapie

Fachvortrage Ernahrung

Verkostung Brot und Olivenol

kostenloser Ausschank von vitalisiertem Wasser
Fiihlkisten

Haarentfernung

Gesundheitsforderung 1

Naturheilkunde - %

Unabhangige Patientenberatung
Wohnberatung

Altenarbeit

Yoga

Horberatung

Selbsthilfe / Selbsthilfegruppen
Gesunde Erndhrung
Gesundheitstraining ,%
Tanzen / Zumba \
Pflege

Beratung Bestattungen in der Natur

Qi Gong / Tai Chi Chuan

Information Krankenzusatzversicherungen
Verbraucherberatung

Malwettbewerb fiir Kinder

SpaB / Gliicksrad / Quiz (g
Erste Hilfe bei Stress - ROMPC «fﬁ
Beratung Zahnpflege \
Infomaterial der Krankenkassen zur Erndhrung

Lebenswerte-Gesunde Erndhrung

Freitag,5.September2014
10.00 bis 15.00 Uhr
]ohanniskirch hof (Hinter dem ,,Alten Rathaus*)

Alles rund um die Gesundheit nach dem Motto:

LebensWerte - .

Information und Beratung,
Programm zum Mitmachen

und vieles mehr!



